
Petra Wittmann             

Buchenweg 6d, 21509 Glinde, 0172 – 772 6915, Fitness- u. Gesundheitstrainerin 

www.Gesundheitsberatung-in-Hamburg.de                  info@PetraWittmann.com 

Ganzheitliches Gesundheitstraining, 

„5 Wochen gegen den Schmerz“, Gesundheitscoaching BestAger 55+                                    

smoveyTRAINING + VERKAUF, Entspannung mit Klang + Vibration            

heilsame Energiearbeit/ energetische Körperprozesse 

einfach*gesund*leben 

schmerzfrei*bewegen 

 

Anmeldung 

Name: Vorname: 

Straße/Nr.: 

PLZ/Ort: 

Geburtsdatum: E-Mail: 

Telefon: Mobil: 

 

Kurs (je 10 Termine/ 5 Wochen): 
Präventionskurs für Selbstzahler (max. 10 Teilnehmer) 10x50 Minuten [ ] € 100,-  
Rehatraining „ohne Rezept“ für Selbstzahler (max. 10 Teilnehmer) 10x45 Min. [ ] € 100,- 
„5 Wochen gegen den Schmerz“  

Individuelles ganzheitliches Gesundheitstraining mit regelmäßiger Anpassung 
inkl. umfangreicher Unterlagen im persönlichen Einzeltraining 

[ ] € 2500,-  

(2 Raten möglich) 
 
Bitte entrichten Sie die Kursgebühr vor dem ersten Termin in bar oder überweisen Sie auf: 
Petra Wittmann – Hamburger Sparkasse – IBAN: DE15 20050550 1398148062 

 

Start:                    . 
 
Alle Trainings finden im Bewegungsraum der VHS Glinde, Markt 1 (Ärztehaus, 4.OG) statt.  
Ein Fahrstuhl ist vorhanden. Trainiert wird 2x /Woche (= 10 Termine in 5 Wochen) 

 Bitte stellen Sie sicher, dass Sie keinen Termin verpassen, es können keine Termine 
nachgeholt werden, eine Erstattung findet nicht statt!  

 Die Teilnahme geschieht auf eigene Verantwortung/ Gefahr. Bitte fragen Sie im Zweifel 
vorher Ihren Arzt. Sollte es aus ärztlicher Sicht irgendwelche Einschränkungen geben, so ist 
dies vor dem Training beim Trainer bekannt zu geben. 

 

Körperliche Beschwerden/ Medikamente 
 

 

 

 
 
Daten werden nur zur Durchführung der Kurse gespeichert. 
 
 
Ort/ Datum     Unterschrift 


